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Cuaderno de lógica

FICHAS PARA IMPRIMIR

4 fichas de estimulación cognitiva · lógica. En letra grande,

con las soluciones en la última hoja.

Todas las fichas de lógica de ActivaLaMente en un solo

documento: una por hoja, en letra grande, con instrucciones

para quien acompaña y las soluciones al final.

Qué trae este cuaderno

Ficha 1 — Clasifica las palabras (Lógica)

Ficha 2 — Ordena el día (Lógica)

Ficha 3 — El intruso (Lógica)

Ficha 4 — Pistas para adivinar (Lógica)



Antes de empezar

Un rato tranquilo: elija un momento sin prisas ni ruido. Bastan 15-20 minutos por sesión.

Sin presión y sin reloj: no importa cuánto se tarde ni si se falla. Lo valioso es participar.

Acompañe, no corrija de golpe: si la persona se atasca, ofrezca una pista antes que la

respuesta.

Refuerce siempre lo positivo: celebre el intento, no solo el acierto.

Adapte la dificultad: si una ficha resulta fácil, pase a la siguiente; si cuesta, déjela para otro día.

Letra grande y buen lápiz: imprima en A4, use un lápiz blando y tenga una goma a mano.

Las soluciones van en la última hoja: guárdela aparte antes de empezar si prefiere no verlas.

Más fichas y ejercicios gratis en activalamente.es/fichas-imprimibles

Estas fichas son un recurso de ocio y estimulación; no sustituyen ninguna valoración ni tratamiento

profesional. Si observa cambios que le preocupan, consulte con su médico. © ActivaLaMente (Tiviztech) —

de uso libre en casa, residencias y centros de día.



FICHA 1 · LÓGICA — CUADERNO DE LÓGICA

Clasifica las palabras
Objetivo: Ejercitar la categorización agrupando elementos según a qué grupo pertenecen.

Para quien acompaña: Lea las palabras de la lista y pida que escriba cada una en la columna

correcta. Puede empezar haciendo un ejemplo juntos.

Palabras: rosa · perro · manzana · gato · clavel · plátano · margarita · pera · caballo · tulipán ·

vaca · uva

FRUTAS ANIMALES FLORES
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FICHA 2 · LÓGICA — CUADERNO DE LÓGICA

Ordena el día
Objetivo: Trabajar el razonamiento secuencial ordenando acciones cotidianas en el tiempo.

Para quien acompaña: Lea las acciones desordenadas y pida que las numere del 1 al 6 según

el orden lógico de un día normal.

Ponga un número del 1 (primero) al 6 (último):

____ Cenar y prepararse para dormir.

____ Desayunar un café con tostadas.

____ Despertarse por la mañana.

____ Comer al mediodía.

____ Merendar a media tarde.

____ Levantarse de la cama y vestirse.
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FICHA 3 · LÓGICA — CUADERNO DE LÓGICA

El intruso
Objetivo: Reforzar el razonamiento categorial identificando qué elemento no pertenece a cada

grupo y por qué.

Para quien acompaña: Lea cada grupo de cuatro palabras. Tres tienen algo en común y una no

encaja. Escriba cuál es la palabra distinta y, si quiere, explique brevemente por qué.

manzana — plátano — zanahoria — pera Intruso: ____________

camisa — pantalón — cuchara — calcetines Intruso: ____________

martillo — destornillador — tenedor — alicates Intruso: ____________

rosa — tulipán — clavel — sandía Intruso: ____________

coche — autobús — bicicleta — armario Intruso: ____________

médico — enfermera — panadero — farmacéutico Intruso: ____________
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FICHA 4 · LÓGICA — CUADERNO DE LÓGICA

Pistas para adivinar
Objetivo: Trabajar el razonamiento deductivo combinando varias pistas para llegar a una única

solución.

Para quien acompaña: Lea las tres pistas con atención, tantas veces como necesite. Use la

tabla para ir marcando con una X las opciones que va descartando, hasta averiguar qué mascota

tiene cada persona.

Ana, Luis y Rosa tienen cada uno una mascota distinta: un perro, un gato o un canario.

Luis tiene un animal con plumas.

Ana no tiene gato.

Rosa no tiene canario.

Tabla para descartar opciones:

  Perro Gato Canario

Ana      

Luis      

Rosa      

¿Qué mascota tiene cada uno? Ana: ____________   Luis: ____________   Rosa: ____________

Nota para quien acompaña: si se atasca, ayude señalando la pista 1 primero — de ahí sale la

primera certeza, y el resto se deduce por descarte.
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Soluciones
Consejo: guarde esta hoja aparte o dóblela para no ver las soluciones mientras trabaja las fichas.

Ficha 1 — Clasifica las palabras

Frutas: manzana, plátano, pera, uva. Animales: perro,

gato, caballo, vaca. Flores: rosa, clavel, margarita,

tulipán.

Ficha 2 — Ordena el día

1. Despertarse · 2. Levantarse y vestirse · 3. Desayunar ·

4. Comer al mediodía · 5. Merendar · 6. Cenar.

Ficha 3 — El intruso

1) zanahoria (es verdura, las demás son frutas). 2)

cuchara (es un cubierto, las demás son ropa). 3) tenedor

(es un cubierto, las demás son herramientas). 4) sandía

(es una fruta, las demás son flores). 5) armario (es un

mueble, los demás son vehículos). 6) panadero (los

demás trabajan en sanidad). Otras explicaciones

razonables también son válidas si identifican la misma

palabra.

Ficha 4 — Pistas para adivinar

Luis tiene el canario (pista 1: animal con plumas). Como

a Ana no le corresponde el gato (pista 2), le queda el

perro. A Rosa le queda entonces el gato — y en efecto

no tiene canario (pista 3), lo que confirma la solución.

Más ejercicios de lógica para hacer en pantalla, gratis y sin registro, en activalamente.es/ejercicios/logica.

Cada mes publicamos además un cuaderno nuevo en activalamente.es/pdf-del-mes.


