ACTIVALAMENTE - ACTIVALAMENTE.ES

Cuaderno de lenguaje

(FICHAS PARA IMPRIMIR)

6 fichas de estimulacion cognitiva - lenguaje. En letra

grande, con las soluciones en la ultima hoja.

=

Todas las fichas de lenguaje de ActivaLaMente en un solo
documento: una por hoja, en letra grande, con instrucciones

para quien acompana y las soluciones al final.

Qué trae este cuaderno

Ficha 1 — Refranes a medias (Lenguaje)

Ficha 2 — Palabras escondidas (Lenguaje)

Ficha 3 — Palabras compuestas (Lenguaje)

Ficha 4 — Refranes: elija la palabra que falta (Lenguaje)
Ficha 5 — Qué significa esta palabra (Lenguaje)

Ficha 6 — Lea el aviso y responda (Lenguaje)



Antes de empezar
Un rato tranquilo: elija un momento sin prisas ni ruido. Bastan 15-20 minutos por sesion.
Sin presion y sin reloj: no importa cuanto se tarde ni si se falla. Lo valioso es participar.

Acompainie, no corrija de golpe: si la persona se atasca, ofrezca una pista antes que la

respuesta.

Refuerce siempre lo positivo: celebre el intento, no solo el acierto.

Adapte la dificultad: si una ficha resulta facil, pase a la siguiente; si cuesta, déjela para otro dia.
Letra grande y buen lapiz: imprima en A4, use un lapiz blando y tenga una goma a mano.

Las soluciones van en la ultima hoja: guardela aparte antes de empezar si prefiere no verlas.

Mas fichas y ejercicios gratis en activalamente.es/fichas-imprimibles
Estas fichas son un recurso de ocio y estimulacién; no sustituyen ninguna valoracién ni tratamiento
profesional. Si observa cambios que le preocupan, consulte con su médico. © ActivaLaMente (Tiviztech) —

de uso libre en casa, residencias y centros de dia.



E FICHA 1 - LENGUAJE — CUADERNO DE LENGUAJE

Refranes a medias

Objetivo: Activar el lenguaje y la memoria de largo plazo recuperando dichos populares
conocidos.

Para quien acompaiia: Lea el comienzo de cada refran y pida que lo complete. Si cuesta, dé la
primera palabra como pista. Anime a decirlo en voz alta antes de escribir.

A quien madruga,

Mas vale pajaro en mano que

No por mucho madrugar

A caballo regalado,

En boca cerrada

Perro ladrador,

Quien mucho abarca,

Mas vale tarde
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E FICHA 2 . LENGUAJE — CUADERNO DE LENGUAJE

Palabras escondidas

Objetivo: Estimular la fluidez verbal y el vocabulario generando palabras a partir de una letra o
categoria.

Para quien acompaiia: Dé tiempo y anime a decir las palabras en voz alta antes de escribirlas.
No hay un nimero exacto de respuestas correctas; vale cualquier palabra real que cumpla la
consigna.

Animales que empiezan por C (minimo 3):

Cosas que hay en una cocina (minimo 4):

Nombres de persona que empiezan por M (minimo 3):

Prendas de ropa (minimo 4):
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E FICHA 3 : LENGUAJE — CUADERNO DE LENGUAJE

Palabras compuestas

Objetivo: Activar el vocabulario formando palabras compuestas y ejercitar la memoria
recordandolas después.

Para quien acompaiia: Primero, unir cada palabra de la izquierda con una de la derecha para
formar una palabra compuesta real. Después, tapar el ejercicio e intentar recordar las seis
compuestas formadas.

1. Una cada palabra de la izquierda con su pareja de la derecha:

GIRA CORCHOS
SACA SOL

LAVA BRISAS
PARA VAJILLAS
ABRE CESPED
CORTA LATAS

2. Tape la tabla y escriba de memoria las seis palabras compuestas:
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E FICHA 4 - LENGUAJE — CUADERNO DE LENGUAJE

Refranes: elijala palabra que falta

Objetivo: Activar el lenguaje y la memoria semantica reconociendo el final correcto de refranes
populares entre varias opciones.

Para quien acompana: Lea cada refran incompleto y las tres opciones. Rodee la palabra o frase
que lo completa correctamente. Puede leer las opciones en voz alta si le ayuda a decidir.

Mas vale prevenir que ____. a) cantar b) curar c) esperar

No hay mal que por bien ____. a) novenga b) sevaya c) parezca

Cria cuervos y te sacaran los ____. a) pies b) ojos c) dientes

Dime con quién andas y te diré quién ____. a) cantas b) eres c)vas

El que la sigue, la ____. a) pierde b) consigue c) olvida

A buen entendedor, ____. a) pocas palabras bastan b) nunca le faltan amigos c) todo le
sobra
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E FICHA 5 - LENGUAJE — CUADERNO DE LENGUAJE

Qué significa esta palabra

Objetivo: Ampliar y repasar el vocabulario relacionando palabras de uso cotidiano con su
definiciéon sencilla.

Para quien acompaiia: Lea la lista de palabras y la lista de definiciones, que estan en distinto
orden. Escriba junto a cada palabra la letra de su definicidn correcta. Puede releer las
definiciones cuantas veces quiera.

Palabra Su Definiciones

letra
1. Botiquin a) Charla informal y prolongada tras la comida.
2. Tertulia b) Caja o mueble donde se guardan medicinas y vendas.
3. c) Reunidén de personas para hablar de un tema, de forma
Sobremesa habitual.
4. Achaque d) Malestar o dolencia leve.
5. Vecindario e) Conjunto de personas que viven en un mismo barrio.
6. Trajin f) Ajetreo o mucho movimiento de un lado a otro.
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E FICHA 6 - LENGUAJE — CUADERNO DE LENGUAJE

Lea el aviso yresponda

Objetivo: Trabajar la comprension lectora extrayendo informacidn concreta de un texto breve,
tipo aviso o cartel.

Para quien acompana: Lea el aviso con calma, una o varias veces. Después responda a las
preguntas; todas las respuestas estan escritas en el propio aviso, asi que puede volver a
consultarlo cuando lo necesite.

AVISO — Farmacia San Miguel

Del 1 al 15 de agosto permaneceremos cerrados por vacaciones.

Para urgencias, la farmacia de guardia es la de la Plaza Mayor, numero 8, abierta las 24
horas.

Volvemos a abrir el dia 16 de agosto, en nuestro horario habitual: de 9:00 a 14:00 y de 17:00
a 20:00, de lunes a sabado.

¢;Cuantos dias va a estar cerrada la farmacia?

¢;Doénde esta la farmacia de guardia durante esas fechas?

¢Qué dia vuelve a abrir la farmacia San Miguel?

SA qué hora abre por las tardes en su horario habitual?

¢Abre los domingos en su horario habitual?
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Soluciones

Consejo: guarde esta hoja aparte o ddblela para no ver las soluciones mientras trabaja las fichas.

Ficha 1 — Refranes a medias
...Dios le ayuda.

...ciento volando.

...amanece mas temprano.
...no le mires el diente.

...no entran moscas.

...poco mordedor.

...poco aprieta.

...que nunca.

Ficha 2 — Palabras escondidas

Respuestas abiertas. Ejemplos: C: caballo, conejo, cabra,
cerdo. Cocina: sartén, plato, vaso, nevera. M: Maria,
Manuel, Marta, Miguel. Ropa: camisa, pantaldn, falda,

abrigo.

Ficha 3 — Palabras compuestas

girasol - sacacorchos - lavavajillas - parabrisas -
abrelatas - cortacésped.

Ficha 4 — Refranes: elija Lla palabra que falta
curar

no venga

ojos

eres

consigue

pocas palabras bastan

Ficha 5 — Qué significa esta palabra

1-b (botiquin: caja de medicinas). 2-c (tertulia: reunién
habitual para hablar). 3-a (sobremesa: charla tras la
comida). 4-d (achaque: malestar leve). 5-e (vecindario:

gente de un mismo barrio). 6-f (trajin: ajetreo).

Ficha 6 — Lea el aviso y responda
1) 15 dias (del 1 al 15 de agosto). 2) En la Plaza Mayor,
numero 8. 3) EL 16 de agosto. 4) A las 17:00. 5) No: solo

abre de lunes a sabado.

Mas ejercicios de lenguaje para hacer en pantalla, gratis y sin registro, en

activalamente.es/ejercicios/lenguaje. Cada mes publicamos ademas un cuaderno nuevo en

activalamente.es/pdf-del-mes.



